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Definition und Bedeutung der Basalen Stimulation®

Basale Stimulation fordert vom Betreuer die Beokigdt, den Patienten innerhalb
seiner eingeschrankten Mdglichkeiten kennen zielerklexibilitat und ein erhéhtes
Repertoire an Handlungsmdglichkeiten, um auf namhandene Ressourcen einge-
hen und die Aktivitdt kommunikativ gestalten zu kén, sind notwendige Voraus-
setzungen. Der basal stimulierte Mensch bestimenPflege und Betreuung mit. Er
erhalt den Eindruck, dass er respektiert und wectgitzt wird. Auf der Ebene der
basalen Stimulation lernt der Erkrankte (wiederyettrauen und erféhrt seine eige-
ne Wirksamkeit und Selbstbestimmung. Die Angebeliess sind am Erleben, der
Biografie und an dem "Lernpotential” des Menscheeniert. Sie sind simpel,
wirksam und interessant.

Es handelt sich um folgende Ebenen der BegegnuiegeiBene korperliche und psychische Identitat wahmen und aktuali-
sieren, Umwelt erleben und verandern kdnnen, Ssaramenhange begreifen, einen eigenen Rhythmusaketwiund das
eigene Leben verantwortungsvoll gestalten und inestin kdnnen, oder auch von diesem Leben Abschieaher konnen.

Fortbildungsinhalt und -Ziel

Die theoretischen Aspekte der Basalen Stimulatior@®en durch sehr viel Selbsterfahrung miteinandekniipft, um Sie
durch die Fortbildung in die Lage zu versetzen,Blsale Stimulation® innerhalb lhrer taglichen Atlhenzusetzen.

Zielgruppe
Betreuende und Pflegende, die mit Kindern und Ensacen arbeiten, welche in ihrer Fahigkeit zur vitét und Kommunika-
tion gestort sind: Bewusstseinsbeeintrachtigte, divife , Desorientierte, Somnolente, Sterbende, Dém@eatmete.

Kursinhalte

Basale Stimulation:
Grundprinzipien in Theorie und Praxis

Basal stimulierende Angebote:
Voraussetzungen, Ziele, Beobachtungen, Anamneseat8&che Angebote, Vestibildre Angebote, VibratdrésAngebote, Ora-
le Angebot, Auditive Angebote, Taktil-haptische Ahgte, Visuelle Angebote, Atmung

Gedanken und Erfahrungen:
Begegnung gestalten

Fortbildungsangebot und —Umfang

Veranstaltungsort In den Raumen der USS bildung GmbH, AuhofsttBRe63741 Aschaffenburg
Zeitlicher Umfang: Drei Fortbildungstage mit jeweils 8 Unterrichtdegiten
Dozentin: Astrid Wegehaupt, wohnhaft in der Schweiz, istifieitrte und geprufte Ausbilderin und Dozentin

der Basalen Stimulation®, examinierte Krankemgster (Intensivmedizin), sowie langjahrige An-
wenderin der Basalen Stimulation in der eigebenuflichen Praxis. Die Dozentin fur dieses Fortbil
dungsangebot ist wohnhaft in der Schweiz und eiahre Expertin in der Basalen Stimulation (sie
schimpft, wenn sie das liest). Weitere Termiiredieses Kursangebot bei dieser Dozentin, sind in
nachster Zeit aufgrund der weiten Anreise natfgehbar. Es lohnt sich also, ein paar Urlaubstage
opfern ;0).

Abschluss: Anerkanntes Zertifikat ,Basiskurs Basale Stimiola®"
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